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研学主题：溯源孔孟故里，体悟儒家精髓
研学课程设计背景：本研学课程聚焦儒家文化，致力于学生核心素养培育与终身发展。儒家文化作为中华优秀传统文化的核心，蕴含着丰富的道德理念与人文精神。课程通过带领学生走进孔孟故里，在真实的文化场景中感受儒家文化的魅力，帮助学生系统了解儒家思想的起源、发展与核心内涵，深化对中华传统文化的认知，增强文化自信与民族自豪感。同时，通过实践活动与探究学习，培养学生的实践能力、思辨能力与团队协作能力，引导学生将儒家优秀思想融入现代生活，树立正确的价值观与道德观，为成长为符合时代要求的“时代新人”奠定基础。

资源类型：儒家文化

参与者年龄段：小学五年级学生

研学地点：杏坛遗址、曲阜孔庙孔府、邹城孟庙孟府

研学目标：1.了解儒家文化起源与发展：深入学习孔子、孟子的生平事迹，掌握儒家思想核心内容（仁、义、礼、智、信等）及在中国历史文化中的重要地位。
2.探索儒家文化遗迹：实地参观三孔、孟庙孟府等历史遗迹，感受儒家文化物质载体的历史底蕴与建筑特色。
3.增强文化认同感：通过学习儒家文化，加深对中华优秀传统文化的认同，树立文化自信与传承意识。
4.培养实践与探究能力：通过实地观察、互动体验、小组研讨等方式，提升观察力、思考力与问题解决能力。
5.促进团队协作：以小组为单位完成研学任务，培养团队合作精神与集体荣誉感。
6. 体悟儒家思想当代价值：理解儒家文化在现代社会道德建设、人际关系处理等方面的现实意义。

课程特色与亮点： 
（一）课程设计创新
1、课程内容创新：打破单一学科界限，融合历史（儒家文化发展脉络）、语文（儒家经典篇章解读）、道德与法治（儒家道德思想与现代德育）、美术（儒家文化相关建筑、器物美学）等多学科知识。通过项目式学习，如“儒家经典名句寻访”“孔孟故事演绎”等任务，让学生在综合探究中深入理解儒家文化。同时，挖掘儒家文化中的非物质文化遗产（如祭孔大典仪式、儒家传统礼仪），将其转化为教学资源，丰富课程内容。
2、课程研学方式创新：采用“体验式+探究式+互动式”多元研学方式。开展“穿越千年学礼仪”体验活动，让学生学习古代拜师礼、揖礼等传统礼仪，亲身感受儒家“礼”文化；利用儒家文化数字平台（如线上孔庙展厅、儒家经典数据库），实现线上预习（了解孔孟生平）与线下实践（实地参观）结合，提升研学趣味性与效率；组织“儒家思想辩论赛”，围绕“儒家思想对现代社会的利与弊”等话题展开讨论，激发学生思辨能力，鼓励形成创新性见解。

（二）教学辅助设备设计创新
1.设计系列知识手册，包括《孔孟生平与思想手册》《儒家经典名句精选手册》《三孔孟庙孟府导览手册》，帮助学生构建系统的儒家文化知识体系，培养逻辑思维与知识梳理能力。
2.研发儒家文化互动教具，如“儒家思想拼图”（将儒家核心思想模块拼接成完整体系）、“孔孟故事卡牌”（通过卡牌游戏了解孔孟经典事迹），让学生在动手操作中加深对儒家文化的记忆与理解。
3.配备“研学任务记录本”，包含观察要点、思考问题、成果展示等板块，引导学生及时记录研学收获，培养观察与总结能力。

研学资源介绍：课程由儒家文化课程单元构成，学生通过为期一天的研学活动，先后参观曲阜三孔（孔庙、孔府、孔林）与邹城孟庙孟府，打造儒家文化深度研学线路。
•孔庙：是祭祀孔子的庙宇，建筑规模宏大，布局严谨，集中体现了儒家文化的建筑美学与礼仪规范，庙内保存有大量碑刻、匾额，记载着儒家文化的传承与发展，是儒家文化的重要物质载体。
•孔府：又称“衍圣公府”，是孔子后裔的府邸，兼具官衙与民居特色，府内陈设、文书档案等，反映了古代贵族生活与儒家家族文化，让学生直观感受儒家“修身齐家”思想的实践场景。•孔林：是孔子及其后裔的墓地，林内古木参天，碑碣林立，蕴含着儒家“慎终追远”的孝道思想，是了解儒家丧葬文化与生命观的重要场所。
•孟庙孟府：孟庙是祭祀孟子的场所，孟府是孟子后裔的居住地，两处建筑保留了浓厚的儒家文化氛围，通过参观可深入了解孟子“仁政”“性善论”等思想，补充对儒家文化的全面认知。此外，研学过程中还将接触祭孔大典相关礼仪展示、儒家传统手工艺（如竹简制作）等资源，为学生提供丰富的文化体验。

课程设计

课程单元

单元1：儒家文化溯源与礼仪体验
授课地点：孔庙、孔府
课程时长：120分钟
课程目标：1.参观孔庙，跟随讲解员了解孔子生平事迹，探寻儒家思想的起源；在“杏坛”遗址聆听“孔子讲学”故事，感受儒家教育思想。
2.诵读孔子经典名句，如《论语》中的“三人行，必有我师焉”。
3.在孔府开展“传统拜师礼”体验活动，学生身着传统服饰，按照古代礼仪向“老师”（由研学指导师扮演）行拜师礼，学习礼仪背后的尊师重道思想。
4.学习日常揖礼、拱手礼等简化礼仪，模拟古代文人交往场景，体会儒家“礼”对人际关系的规范作用。
5.观看祭孔大典片段（或参与简化祭孔仪式），了解祭祀礼仪的流程与象征意义，感受儒家文化的庄重性与传承性。
关联学科：语文、历史、思想道德
学习用具：《儒家文化研学知识手册》1本、《孔府孔庙知识分册》1本、《儒家礼仪知识分册》1本
实施流程：1.集合整队，抵达孔庙后，由讲解员带领参观孔庙，讲解孔子生平事迹，在杏坛遗址讲述孔子讲学故事。
2.组织学生诵读《论语》《孟子》等经典名句，选取“三人行，必有我师焉”“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”等名句进行集体诵读与解读。
3.前往孔府，学生更换传统服饰，在研学指导师的示范下，学习传统拜师礼的动作要领，然后向扮演老师的研学指导师行拜师礼。研学指导师讲解并示范日常揖礼、拱手礼的动作，学生分组进行模拟古代文人交往场景的礼仪练习。
4.观看祭孔大典片段，研学指导师讲解祭祀礼仪的流程与象征意义，有条件的情况下组织学生参与简化祭孔仪式。
安全隐患点：1.孔庙、孔府内游客较多，易发生人员拥挤、踩踏事故。
2.学生在更换传统服饰、进行礼仪练习时，可能因动作不当发生摔倒、碰撞受伤。
3.观看祭孔大典片段或参与简化祭孔仪式时，可能因对场地不熟悉发生意外。
防护措施：1.安排研学老师在人员密集处进行引导，控制学生行进速度，避免拥挤。
2.提前对学生进行安全提示，在进行服饰更换和礼仪练习时，研学老师在旁监督指导，确保动作规范、场地安全。
3.提前勘察观看或参与仪式的场地，明确安全区域，研学老师全程陪同，及时处理突发情况。
单元2：儒家文化与美学欣赏
授课地点：三孔、孟庙孟府
课程时长：110分钟
课程目标：1.观察三孔、孟庙孟府的建筑风格（如孔庙的中轴线布局、飞檐斗拱），分析其中蕴含的儒家“对称美”“秩序美”；
2.欣赏庙内碑刻、匾额、壁画，了解其书法艺术与文化内涵（如孔庙“大成殿”匾额的寓意）；
3.尝试制作简易竹简，书写儒家经典名句，感受古代文人的书写方式与儒家文化的载体形式。
关联学科：美术、历史、语文
学习用具：《孔府孔庙知识分册》1本、儒家文化体验材料包1份
实施流程：1.集合整队，抵达三孔后，由讲解员带领参观，重点讲解建筑风格，如孔庙的中轴线布局、飞檐斗拱等，引导学生分析其中的对称美、秩序美。
2.带领学生欣赏庙内碑刻、匾额、壁画，讲解其书法艺术与文化内涵，如孔庙大成殿匾额的寓意。
3.前往活动场地，分发儒家文化体验材料包，指导学生尝试制作简易竹简，书写儒家经典名句。
安全隐患点：1.三孔内建筑较多，部分区域地面不平整，学生易发生摔倒事故。
2.学生在欣赏碑刻、匾额、壁画时，可能因过度靠近发生碰撞或损坏文物。
3.制作简易竹简时，可能因使用工具不当发生割伤、刺伤。
防护措施：1.研学老师提前排查参观路线，提醒学生注意脚下，在不平整区域缓慢行走。
2.提前对学生进行文物保护和安全距离的教育，研学老师在旁监督，避免学生过度靠近文物。
3.选择安全的工具，并对学生进行工具使用方法的指导，研学老师在旁监督，确保学生正确使用工具。
单元3：团队协作与任务探究
授课地点：孟庙孟府
课程时长：120分钟
课程目标：1.以小组为单位完成“儒家文化寻宝”任务：在参观过程中寻找与指定儒家思想（如“仁”“信”）相关的景点、碑刻或故事，拍照记录并整理成“寻宝报告”。
2.开展“孔孟故事小剧场”活动，小组分工编排简短话剧（如“孔子周游列国”“孟子见梁惠王”），通过演绎加深对孔孟事迹与思想的理解。
3.小组讨论“儒家思想对现代社会的意义”，如“诚信”对商业活动的重要性、“孝亲”对家庭关系的影响，形成讨论成果并分享。
关联学科：历史、思想道德、语文
学习用具：儒家文化任务卡1份
实施流程：1.集合整队，抵达孟庙孟府后，将学生分组，分发儒家文化任务卡，明确寻宝任务（寻找与指定儒家思想如“仁”“信”相关的景点、碑刻或故事）。
2.学生分组进行参观寻宝，拍照记录并整理成寻宝报告。
3.前往小剧场场地，学生分组进行孔孟故事小剧场的编排与演绎，如“孔子周游列国”“孟子见梁惠王”。
4.组织学生进行小组讨论，主题为儒家思想对现代社会的意义，如诚信对商业活动的重要性、孝亲对家庭关系的影响，每组形成讨论成果并分享。
安全隐患点：1.学生在孟庙孟府内分组活动时，可能因分散活动发生迷路、走失。
2.学生在编排和演绎小剧场时，可能因动作幅度过大发生碰撞、摔倒受伤。
3.小组讨论时，可能因意见不合发生争执。
防护措施：1.提前明确分组，为每组指定组长，研学老师保持通讯畅通，定时清点人数，确保学生不脱离团队。
2.提醒学生在编排和演绎时注意动作幅度，研学老师在旁监督指导，避免发生意外。
3.提前对学生进行团队协作和礼貌交流的教育，研学老师在讨论过程中进行引导，及时化解矛盾。
研学手册

研学目的：1.了解儒家传统礼仪的起源、种类与文化内涵，掌握拜师礼、揖礼等基本礼仪的规范动作。
2.诵读《论语》《孟子》中的经典名句，理解其核心含义，培养对儒家经典的阅读兴趣。
3.完成“儒家礼仪展示”或“经典名句解读”实践成果，提升文化表达与实践能力。

活动守则：为保障儒家文化研学旅行活动的顺利进行，认真落实各项安全措施，教育学生遵守各种安全法律法规，培养引导学生具备一定的自护能力，确保学生集体外出参观活动的安全，有效预防和妥善处理各种可能发生的安全事故，结合本次研学实际情况，特制订本守则：
（一）交通安全守则
1.排队有序上车，系好安全带，不随便将头和手伸出窗外
2.车在行驶中请尽量保持安静，不随意调换座位，不嬉戏打闹
3.保持车内卫生，将垃圾及时放进已准备好的垃圾袋里；
4.在车上认真听从研学老师的安排，听清老师的要求，如有疑问请举手示意
（二）活动安全守则
1.自觉排队进入场馆，不拥挤打闹
2.场馆内保持安静，不大声喧哗；
3.认真倾听讲解员的讲解，如有疑问，请礼貌提问，并感谢解答
4.请自觉遵守儒家文化场所的相关礼仪要求，如着装有礼、言行得体
5.爱护场馆内的文物古迹与公共设施，不随意刻画、毁坏
6.在孔庙、孔府等场所严格听从讲解员的要求，尊重历史与文化，尊重他人
（三）就餐守则
1.若是圆桌就餐，请按照提前分好的桌号入座，不乱坐、乱跑
2.尊重服务员的劳动，谦和有礼；
3.用餐请排队取餐；按需拿餐，做到不浪费
4.就餐结束有序离开

行程安排：
	时间
	活动地点
	活动内容
	参与人员与分工

	7:00-8:00
	学校
	集合、安全教育、分发研学手册与任务卡，乘坐大巴前往曲阜
	1名司机、1名研学指导师、1名医生、1名安全员、1名带队老师（司机负责驾驶；研学指导师讲解行程安排与安全注意事项；医生准备急救物资；安全员检查车辆安全；带队老师清点学生人数）

	8:00-9:30
	大巴车
	前往曲阜，途中开展“儒家文化预热”活动：研学指导师讲解孔子生平，组织“儒家名句接龙”游戏
	1名司机、1名研学指导师、1名医生、1名安全员、1名带队老师（司机驾驶；研学指导师主持预热活动；其他人维持车内秩序，关注学生状态）

	9:30-10:00
	曲阜孔庙
	开营仪式：介绍研学行程与目标，全体学生诵读《论语》经典片段，宣布研学活动开始
	1名研学指导师、1名安全员、1名医生、1名带队老师（研学指导师主持仪式；其他人协助组织学生，保障现场秩序）

	10:00-12:00
	曲阜孔庙
	参观孔庙：跟随讲解员了解孔庙历史与建筑，在杏坛聆听“孔子讲学”故事，开展“儒家名句寻访”活动（寻找碑刻、匾额上的经典名句并记录）
	1名讲解员、1名研学指导师、1名安全员、1名医生、1名带队老师（讲解员负责讲解；研学指导师引导学生完成“名句寻访”；安全员维持参观秩序；医生、带队老师关注学生健康与安全）

	12:00-13:00
	
曲阜当地餐馆
	用餐，强调用餐礼仪（如不浪费粮食、文明用餐）
	1名研学指导师、1名医生、1名带队老师（研学指导师、带队老师维持用餐秩序，提醒用餐礼仪；医生关注学生饮食安全）

	13:00-13:30
	大巴车
	前往曲阜孔府
	1名司机、1名研学指导师、1名医生、1名安全员、1名带队老师（司机驾驶；其他人维持车内秩序）

	13:30-15:00
	曲阜孔府
	参观孔府：了解孔子后裔生活与儒家家族文化，开展“传统拜师礼”体验活动，学习古代礼仪
	1名讲解员、1名研学指导师、1名安全员、1名医生、1名带队老师（讲解员讲解孔府历史；研学指导师指导礼仪体验；其他人保障活动安全与秩序）

	15:00-15:30
	大巴车
	前往邹城孟庙孟府
	1名司机、1名研学指导师、1名医生、1名安全员、1名带队老师（司机驾驶；研学指导师简要介绍孟子与孟庙孟府概况）

	15:30-16：30
	邹城孟庙孟府
	参观孟庙孟府：学习孟子“仁政”“性善论”思想，小组开展“孔孟思想对比”讨论，记录讨论成果
	1名讲解员、1名研学指导师、1名安全员、1名医生、1名带队老师（讲解员讲解孟庙孟府；研学指导师引导小组讨论；其他人保障现场安全）

	16:30-17：00
	邹城孟庙孟府
	闭营仪式：各小组简要分享研学收获，研学指导师总结活动，为优秀小组与个人颁发“儒家文化小使者”纪念贴纸
	1名研学指导师、1名安全员、1名医生、1名带队老师（研学指导师主持仪式；其他人协助组织）

	17:00-18:30
	大巴车
	返回学校，                                                                                                                             
	1名司机、1名研学指导师、1名医生、1名安全员、1名带队老师（司机驾驶；研学指导师提醒学生整理手册；带队老师联系家长，做好交接准备）



行前知识准备：1.播放孔子周游列国动画短片与祭孔大典礼仪片段，吸引学生注意力。
2.提出问题引导学生思考，初步激发对儒家文化的兴趣，明确本节课学习目标（了解儒家礼仪、诵读经典名句）。

物品准备清单：1.证件类：身份证
2. 学习用品：笔、笔记本、《儒家文化研学知识手册》、《孔府孔庙知识分册》、《孟庙孟府知识分册》 
3. 服饰类：汉服体验装（可选）
4. 防护类：雨具、帽子
5. 个人用品：饮水杯、个人特殊药品
                
行中任务：1.深入了解儒家文化的发展历程，包括其产生背景、历代传承与发展，熟知儒家思想在不同历史时期的演变与影响。
2.感受儒家文化相关的建筑、礼仪、民俗等文化元素，体会儒家文化的丰富内涵与地域特色。
3.学会运用实地考察、文献查阅、访谈交流等多种研学方法，收集、整理与分析关于儒家文化的资料信息，提升自主学习与研究能力。
4.培养团队协作精神与沟通能力，通过小组合作完成各项研学任务。

展示成果：1.学生实践成果：包括制作的竹简、“儒家文化寻宝”报告、话剧表演视频、礼仪体验照片等；
2.研学心得：分享参观过程中的印象深刻的场景（如孔庙大成殿的震撼、孟府的家风展示）、对儒家思想的新认知、学习礼仪的感受等；
3.问题与思考：提出研学过程中产生的疑问（如“儒家思想中的某些观点是否过时”）、对儒家文化传承与发展的建议。

研学评价：
	评价项目
	优秀
	良好
	加油
	教师寄语

	积极参与研学活动，不擅自脱离队伍，遵守纪律
	
	
	
	

	主动参与礼仪体验、小组讨论、实践操作等环节，表现出浓厚兴趣
	
	
	
	

	 能准确说出至少3个儒家核心思想（如仁、义、礼、智、信）及对应的经典名句
	
	
	
	

	了解孔子、孟子的主要生平事迹，清楚三孔、孟庙孟府的基本概况与文化意义
	
	
	
	

	能规范完成至少1种儒家传统礼仪（如揖礼、拜师礼）
	
	
	
	

	 能参与小组任务（如话剧编排、“寻宝”活动），完成分配的工作（如记录、表演、汇报）
	
	
	
	

	 动手制作（如竹简）或成果报告（如研学手册、“寻宝”报告）质量较高，体现思考与创意
	
	
	
	

	 主动与小组成员沟通交流，倾听他人意见
	
	
	
	

	积极配合小组完成任务，在遇到问题时能与组员共同解决，不推诿责任
	
	
	
	

	 能结合生活实际解读儒家经典名句或思想，有自己的见解
	
	
	
	

	在分享或讨论中能清晰表达观点，逻辑较清晰
	
	
	
	

	能提出有价值的问题（如儒家文化传承的建议、思想的当代价值疑问）
	
	
	
	



